
 
 
 
 
 
 
 
 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになってきました。この時期
じ き

は、虫
むし

さされや日焼
ひ や

け、あせなど

の皮
ひ

ふトラブルや、熱中症
ねっちゅうしょう

、夏
なつ

風邪
か ぜ

などに気
き

をつける必要
ひつよう

があります。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、のどが

かわく前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとりましょう。また、しっかり食
た

べて、よく寝
ね

ることも大切
たいせつ

です。暑
あつ

さに負
ま

けず、

元気
げ ん き

もりもりで過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

 

 

 

 

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 しっかりと寝
ね

る 
バランスの 

良
よ

い食事
しょくじ

 
汗
あせ

をふく マスクを外
はず

す 

 

 

 

 

 

ほけんだより７月号 

学校教育目標  【すすんでやります！成美の子 ～自分でみんなでもっともっと～】 
７月の保健目標 【体を清潔にしよう】 

令和８年７月発行 保健室 

４～６月
がつ

にすべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。検診
けんしん

日
び

に休
やす

んでしまったり、検診
けんしん

後
ご

に受
じゅ

診
しん

の勧
すす

め

をもらったりした人
ひと

は、病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

してください。お医者
い し ゃ

さんに診断
しんだん

してもらうことで病気
びょうき

の早期
そ う き

予防
よ ぼ う

・早期
そ う き

発見
はっけん

につながります。また、受診後
じゅしんご

は診察
しんさつ

結果
け っ か

を学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

★～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

が起
お

こるのは炎天下
え ん て ん か

だけじゃない！？ 熱
ね っ

 中
ちゅう

 症
し ょう

 

プールで、、、 

一見
いっけん

涼
すず

しそうなプールでも、水温
すいおん

が

高
たか

いと熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクがあります。ま

た、汗
あせ

が水
みず

に流
なが

れてしまうので自分
じ ぶ ん

がどれだけ水分
すいぶん

を失
うしな

っているのか気
き

づきにくいです。水泳
すいえい

の授業後
じゅぎょうご

はきち

んと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

おふろで、、、 

熱中症
ねっちゅうしょう

のなりやすさは温度
お ん ど

だけでは

なく湿度
し つ ど

も関係
かんけい

しています。浴室
よくしつ

や

洗面所
せんめんじょ

は湿気
し っ け

がこもりやすく、長時間
ちょうじかん

過
す

ごすときは注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
ねているときに、、、 

ねむっている間
あいだ

も、寝汗
ね あ せ

をかいて、 

体
からだ

の水分
すいぶん

は失
うしな

われます。 

どんな熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

があるのかな？ 


